
 

1° giorno, domenica 26 aprile 2026: Milano Malpensa — Addis Abeba  
Ritrovo all’aeroporto di Milano Malpensa, disbrigo delle formalità di imbarco e partenza con volo Ethiopian Airlines 
ET 737 delle 23h40 per Addis Abeba. Pasti e pernottamento a bordo.  
 

2° giorno, lunedì 27 aprile 2026: Addis Abeba > Mahé  
Arrivo all’aeroporto di Addis Abeba alle 7h20 e coincidenza con il volo Ethiopian Airlines ET 879 delle 9h30 per Ma-
hé. Arrivo previsto alle 14h20 locali. Trasferimento in bus privato presso Casadani Hotel (15 km, 30’). Sistemazione 
nelle camere riservate. Cena e pernottamento.  
 

3° giorno, martedì 28 aprile 2026: Mahé  
Prima colazione e cena. Intera giornata dedicata al tour guidato dell'isola per visitare le spiagge più belle e i dintor-
ni di Mahé. Rientro in hotel per la cena e pernottamento.  
Mahé. Il nome viene da Mahe de la Bourdonnais, un governatore di Mauritius. I primi europei a sbarcare a Mahé nel 1609 furo-
no inglesi, successivamente nel 1742 Lazare Picault per una spedizione della Compagnia francese delle Indie Orientali. Mahé 
rimase francese fino al 1814 quando divenne una colonia britannica. Nel 1976 le Seychelles divennero nazione indipendente. 
Sull’isola ci sono numerosi sentieri che si snodano tra la ricca vegetazione e numerosissimi luoghi d’immersione subacquea nelle 
diverse zone del parco marino. Il clima di Mahé è eccellente e la temperatura non scende mai sotto i 28 °C né supera i 32 °C.  
 

4° giorno, mercoledì 29 aprile 2026: Mahé — Praslin  
Prima colazione e cena. Trasferimento privato al porto di Mahè in coincidenza con il traghetto diretto all’isola di 
Praslin (durata navigazione circa 1h30’). Trasferimento privato al Casadani Luxury Apartments. Sistemazione nelle 
camere riservate e resto della giornata a disposizione. Rientro in hotel per la cena e pernottamento.  
Praslin, la seconda isola granitica delle Seychelles, rappresenta anche uno dei simboli più affascinanti di questo meraviglioso 
arcipelago, ovvero il mitico Coco de Mer che si trova all’interno della Vallée de Mai, sito naturalistico tra i più importanti al mon-
do. Meno montagnosa di Mahé, Praslin è famosa per le sue spiagge, il mare e le splendide baie, ma anche per la rigogliosa ve-
getazione che avvolge l’isola, in una cornice naturale di rara bellezza  
 

5° giorno, giovedì 30 aprile 2026: Praslin  
Prima colazione e cena. Giornata dedicata all’escursione guidata al Parco Naturale della Vallée de Mai e alla spiag-
gia di Anse Lazio. Rientro in hotel per la cena e pernottamento.  
Vallée de Mai. Uno dei due luoghi al mondo dove cresce allo stato naturale la rara palma del coco de mer. Nella valle sono stati 
creati tre sentieri che conducono alle zone che ospitano le specie vegetali e animali più interessanti, come il granchio e il gam-
bero gigante di acqua dolce, il rarissimo pappagallo nero, il colibrì, la lucertola Mabuya Seychellensis, il geco color bronzo, il ca-
maleonte tigrato, il bois rouge, il cedro, l’ananas, le orchidee della vaniglia, il takamaka, la guaiava, il mango, e il coco de mer.  
 
 
 
 
 

26 aprile – 6 maggio 2026 /11 giorni –8 notti 

Seychelles: 115 isole ricche di colori e sapori. In parte granitiche con picchi circondati da una vegetazione tropica-
le rigogliosa e di un verde intenso, spiagge color panna, piccole insenature incontaminate o lunghe spiagge soffici, 
godono di un clima perennemente mite con temperature comprese tra un minimo di 24 gradi e un massimo di 32. 
   

Sistemazioni in Guest House, alloggi semplici e funzionali per un’esperienza di viaggio autentica.  



 

6° giorno, venerdì 1° maggio 2026: Praslin  
Prima colazione e cena. Giornata dedicata al relax e alle attività balneari.  
Facoltativo: escursione in barca alle isole di Curieuse e St. Pierre: la prima famosa per le sue tartarughe giganti che scorrazza-
no in totale libertà e per la vecchia casa del dottore, ora adibita a museo testimone dell’epoca coloniale francese. La seconda, 
minuscola e disabitata, è meta perfetta per gli amanti dello snorkelling. Durante l’escursione sarà possibile visitare il Parco Mari-
no e la Riserva Naturale. Barbecue previsto all’ora di pranzo e soft drinks inclusi.  
 

7° giorno, sabato 2 maggio 2026: Praslin — La Digue  
Prima colazione e cena. Trasferimento privato per il porto di Praslin e partenza in traghetto per La Digue (durata 
navigazione circa 15’). Trasferimento presso l’hotel Villa Veuve, sistemazione nelle camere riservate, cena e per-
nottamento. 
 

8° giorno, domenica 3 maggio 2026: La Digue  
Prima colazione e cena. Intera giornata dedicata al relax e alle attività balneari. Consigliata una visita facoltativa al 
parco marino di Anse Source d’Argent a 20 minuti a piedi da Villa Veuve (costo ingresso 115 rupie / 10 € circa).  
Possibilità di noleggiare biciclette per il tour dell’isola in autonomia. Cena e pernottamento in hotel.  
La Digue. L’isola prende nome da una nave della flotta dell'esploratore francese Marc-Joseph Marion du Fresne che visitò le 
Seychelles nel 1768. La Digue è fronteggiata da un’estesa barriera corallina a oriente, in direzione dell'isola di Praslin, che de-
termina la formazione di un'ampia laguna dalle acque basse. Sul lato opposto dell'isola, in corrispondenza della spiaggia di 
Grand Anse, dove la barriera è assente, la costa è battuta dalle onde oceaniche. La cima principale è Belle Vue che supera i 300 
m sul livello del mare. La Digue è composta principalmente da formazioni granitiche, l'erosione delle quali da parte degli agenti 
atmosferici ha dato origine alle forme spettacolari e famose in tutto il mondo visibili soprattutto ad Anse Source d’Argent, consi-
derata da National GeographicTM tra le dieci spiagge più belle del mondo, e a Grand Anse. Tra la vegetazione tropicale dell’iso-
la vivono i Flaycatcher del paradiso, specie endemica in via di estinzione (detti Vev in creolo), i pipistrelli testa di volpe, le tarta-
rughe giganti delle Seychelles. Interessanti da vedere sono Union Estate Park, con la vecchia casa colonica; il gigantesco mono-
lite di granito e il recinto per le tartarughe giganti; il mulino di copra; la polpa del cocco secca e l’olio che se ne ricava; il vec-
chio cimitero; la Riserva della Vedova, dove si vedono le Vev, dal francese veuve, vedova, appunto; la chiesa del 1897; Belle 
Vue da cui si può vedere tutta l’isola.  
 

9° giorno, lunedì 4 maggio 2026: La Digue  
Prima colazione e cena in hotel, pranzo in corso d’escursione. Intera giornata di escursione in barca ai parchi mari-
ni di Coco Island, Felicité e Grand Sister. Pranzo barbecue e soft drinks inclusi. Rientro in hotel per la cena e il per-
nottamento. 
 

10° giorno, martedì 5 maggio 2026: La Digue —  Mahé — Addis Abeba  
Prima colazione. Trasferimento con il primo traghetto per l’isola di Mahè (durata navigazione circa 1h30’). Possibili-
tà di sostare a Victoria o di rientrare in Casadani per un ultimo bagno. Successivo trasferimento in aeroporto in 
tempo utile per il volo ET 878 Ethiopian Airlines delle 17h20 per Addis Abeba con arrivo previsto per le 20h05.  
 

11° giorno, mercoledì 6 maggio 2026: Addis Abeba — Milano Malpensa  
Coincidenza con il volo Ethiopian Airlines ET 736 delle 00h15 per Milano Malpensa. Pasti e pernottamento a bordo.  
Arrivo a Milano Malpensa previsto per le 5h50.  
 

- N.B.: l’itinerario potrebbe subire delle variazioni per ragioni tecniche operative e/o avverse condizioni meteomarine - 

Le iscrizioni si ricevono solo unitamente al versamento dell’acconto di Euro 700 - posti limitati 
 
 

 

- La quota comprende: voli aerei di linea intercontinentali Ethiopian Airlines Milano Malpensa/Addis Abeba/Seychelles e 
Seychelles/Addis Abeba/Milano Malpensa in classe economica, franchigia bagaglio da stiva, tasse aeroportuali (pari a euro 
375 ma soggette a modifiche), trasferimenti per/da gli aeroporti e le strutture all’estero, sistemazioni in guest house in came-
ra doppia con servizi privati, trattamento di mezza pensione come da programma (dalla cena del 2° alla colazione del 10° gior-
no), trasferimenti in traghetto tra le isole, le escursioni inserite in programma (giro in bus a Mahè, escursione guidata a Praslin, 
escursione i barca con pranzo a La Dingue), assicurazione medico bagaglio (massimali 30.000 e 1.000 euro),  

- Supplemento camera (salvo disponibilità) €uro 350  
- La quota non comprende: i trasferimenti per/da Malpensa (da organizzare e quotare in base agli iscritti), i pasti non inclusi 

nel programma, le bevande, le escursioni facoltative, il noleggio di biciclette, gli extra di carattere personale, le mance, il fac-
chinaggio, le tasse di soggiorno da pagare in loco e/o altre imposte che dovessero entrare in vigore e tutto quanto non espres-
samente indicato nella quota comprende.  

- Assicurazione annullamento viaggio: l’assicurazione contro i rischi di annullamento del viaggio, facoltativa ma fortemen-
te consigliata, deve essere richiesta e saldata contestualmente all’iscrizione versando il premio (non rimborsabile in caso di 
sinistro) di circa Euro 110 in camera doppia o euro 130 in camera singola (i premi sono corso di aggiornamento per il 2026). 

 

 

All’atto dell’iscrizione dovrà versarsi un acconto di €uro 700 unitamente alla fotocopia del passaporto; il saldo della quota do-
vrà essere versato entro il 16 marzo 2026. Il foglio notizie con gli orari di partenza, operativi dei voli ed info bagaglio sarà di-
sponibile alcuni giorni prima della partenza.  - Organizzazione tecnica Travel Design Studio srl, Bergamo - 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE PER I SOCI  EURO 2.300 

DOCUMENTI: per l’ingresso alle Seychelles dei cittadini italiani è necessario il passaporto con validità residua pari 
all’intera durata del soggiorno nel Paese e la compilazione della “Health Travel Authorisation” da ottenere online sul 
sito https://seychelles.govtas.com (procedura con il pagamento di circa 10 euro).  

VACCINAZIONI RICHIESTE: nessuna. 

Il Ministero degli Esteri (www.viaggiaresicuri.it) fornisce informazioni sulle condizioni di sicurezza che il viag-
giatore deve valutare prima di assumersi la responsabilità di effettuare un viaggio. Queste informazioni ven-
gono aggiornate a breve scadenza e possono quindi mutare o rientrare rapidamente. L’annullamento di un 
viaggio prenotato, non imminente e non “sconsigliato vivamente a qualsiasi titolo in considerazione della 
gravità della situazione di sicurezza interna” non può considerarsi motivo valido per “fatto sopraggiunto” o 
“sopravvenuta impossibilità della prestazione”. L’annullamento del viaggio prenotato comporta comunque 
l’addebito al viaggiatore delle spese vive sostenute anche in presenza di espliciti divieti del Ministero.   



L’ISCRIZIONE AL VIAGGIO COMPORTA L’ACCETTAZIONE DELLE NORME ELENCATE SUL MODULO DI ASSOCIAZIONE. LE PENALI PER L’ANNULLAMENTO DI 
QUESTO SPECIFICO VIAGGIO, OLTRE ALL’ADDEBITO SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA PER IL PER IL COMPAGNO/A DI VIAGGIO, SONO LE SEGUENTI: 25% 
PER RINUNCE DALL’ISCRIZIONE AL 60° GIORNO PRIMA DELLA PARTENZA, 50% PER RINUNCE DAL 59°GIORNO AL 30° GIORNO, 75% PER RINUNCE DAL 29° AL 15° 
GIORNO, NESSUN RIMBORSO DAL 14° GIORNO.  
ASSICURAZIONE ANNULLO VIAGGIO - La polizza annullamento viaggio facoltativa (vedere condizioni, esclusioni, limitazioni ed obblighi che regolano la polizza) potrebbe 
non coprire le tasse aeroportuali e l’eventuale addebito del supplemento camera singola per il compagno di viaggio e interviene nel caso in cui il viaggiatore si trovi nella 
impossibilità di partire per i motivi ivi indicati e documentabili. Esclude annullamenti dovuti a guerra, pandemie sanitarie, terremoti, calamità naturali, scioperi, rivoluzioni, 
sommosse, atti di terrorismo. In caso di sinistro è indispensabile fare immediata denuncia telefonica alla Centrale Operativa della compagnia entro le 24 ore del giorno 
successivo. L’inadempimento di tale obbligo può comportare la perdita del diritto all’indennizzo.  

L’HOTEL: piccolo hotel a gestione familiare situato a circa 20 minuti dalla capitale Victoria in posizione collinare digradante verso il mare nel 
villaggio di Bel Ombre. La spiaggetta di Marie Loure si trova a 300 metri dall’hotel e offre una vista dell’isola di Silhouette, North Island e della 
famosa spiaggia Beau Vallon. L’hotel, gestito dalla famiglia proprietaria, si compone di due strutture: CasaDani 1 (10 camere + reception + 
ristorante) e a poche centinaia di metri CasaDani 2 (8 camere). WIFI gratuito al ristorante/reception e nelle camere, TV satellitare.  
SISTEMAZIONE: Le camere, arredate in modo semplice, sono disponibili sia con letti matrimoniali che con letti separati. Sono tutte dotate 
di impianto di climatizzazione autonomo, bagno, tv (canali internazionali non italiani), minibar, balcone. Teli mare non disponibili.  
SERVIZI: La colazione è servita sulla terrazza vista mare con menu internazionale. La cena offre una gustosa scelta di cucina creola e inter-
nazionale a buffet. Il pesce pescato in giornata non manca mai. Fermata bus pubblico di fronte all’hotel. Il bus passa ogni mezz’ora circa. Il 
tragitto collega l’hotel alle principali spiagge come Beau Vallon (2 fermate). Presenti Market nei dintorni per acquistare acqua o altri beni di 
prima necessità.  
SPIAGGE: Le spiagge di Mahé sono tutte a libero accesso, non sono dotate di sdraio, ombrelloni e lettini. La vegetazione locale offre un 
ottimo riparo dal sole. Sulla spiaggia di Beau Vallon è possibile il noleggio di lettini mare fino a esaurimento, al costo di 20/30 euro al giorno.  
Per il pranzo si consiglia o il rientro in hotel dove si può pranzare con una spesa media tra i 15 e i 20 euro circa (menù alla 
carta), oppure direttamente presso i chioschi locali in spiaggia a un costo medio di circa euro 10.  

L’HOTEL: Praslin, la seconda isola più grande delle Seychelles, è conosciuta per la Vallée de Mai, Patrimonio dell’UNESCO e luogo di nascita 
del famoso Coco de Mer, il seme più grande del Mondo e Anse Lazio, la spiaggia più famosa delle Seychelles. La struttura si trova a 50 metri 
dalla spiaggia di Grand Anse e a 250 metri da quella di Amitiè.  
SISTEMAZIONE: 10 appartamenti, 60 metri quadrati ciascuno e due camere triple. Hanno tutti aria condizionata, bagno con bidet, terrazzo 
privato. Le due camere invece sono dotate di letto matrimoniale più letto singolo con bagno, aria condizionata, minibar e balcone privato. 
Tutte con TV Satellitare e WI-FI gratuito. Teli mare non disponibili.  
SERVIZI: fermata del bus di fronte alla struttura. I Ristoranti, take-away e market si trovano a 200 metri, mentre il distretto di Grand Anse 
con tutti i suoi servizi dista circa 2 km.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’HOTEL: è situato nel cuore della piccola isola in un lussureggiante giardino. In 20 minuti a piedi si può raggiungere l’ingresso del parco 
Anse Source d’Argent dove si trova l’omonima spiaggia (ingresso a pagamento 150 rupie circa). Il supermercato Gregoire's Store dista 20 
minuti a piedi dalla struttura, altri minimarket in zona. WIFI gratuito in tutta la struttura, segnale debole nella zona ristorante.  
SISTEMAZIONE: Le camere, arredate semplicemente, sono disponibili sia con letti matrimoniali che con letti separati, tutte dotate di im-
pianto di climatizzazione autonomo, bagno, tv, minibar, patio. Teli mare non disponibili.  
SERVIZI: La colazione è servita con menu internazionale. La cena offre una scelta di cucina creola e internazionale a buffet con pesce pe-
scato in giornata. Disponibili a pagamento: noleggio bici, servizio di taxi, escursioni in barca o alle spiagge di Anse Cocos, trekking nell’isola.  
SPIAGGE: La spiaggia più vicina all’hotel è quella di Anse Source d’Argent, raggiungibile a piedi lungo strada asfaltata con un percorso di 
circa 20 minuti. Essendo parte del parco naturale locale, è una zona protetta e l’ingresso è a pagamento.  
Per il pranzo si consiglia il rientro in hotel dove si può pranzare con una spesa media tra i 15 e i 20 euro circa, in alternativa 
è possibile fare una piccola spesa nei vari minimarket.  



L’itinerario potrebbe subire della variazioni per ragioni tecniche operative e/o avverse condizioni meteomarine. 
 

 
————————————————————————————————————————————–———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— ———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— -———————————————————————————————————————————— - 

 
 

L’iscrizione al viaggio (posti limitati) si ricevono solo con il versamento dell’acconto di euro 700 e la fotocopia del passaporto.  
La partecipazione comporta l’accettazione delle norme specificate sul modulo di associazione a disposizione dei richiedenti.  

Via G. Galilei 4/a; VIGEVANO tel.  0381.88.150  
Orari: lunedì e mercoledì: 9:30-12:30 / 15:30-17:30 venerdì solo mattino 
Altri giorni ed orari solo su appuntamento 
www.ilgirasole.vigevano.net E-mail:  girasole@ctg.it 

PER ISCRIZIONI 

MAHE’ 
L’isola di Mahé, un tempo nota come “isola dell’abbon-
danza” è la principale dell’arcipelago. Su di essa sorge 
Victoria, una delle più piccole capitali del mondo e l’ae-
roporto internazionale. 
Mahé è il tipico esempio di modernità e uno splendido 
passato ricco di ammaliante carattere creolo, storia, 
tradizioni e lo speciale stile di vita lento tipico del Pae-
se. 

PRASLIN 
Chiamata anche “Isola delle Palme” è la seconda 
isola delle Seychelles. Facilmente raggiungibile con 
un veloce traghetto da Mahé, ha due strade che cor-
rono parallele lungo la sua lunghezza. Qui si ha la 
più grande concentrazione di alberi di “coco de 
mer”. 

LA DINGUE 
Quarta isola delle Seychelles è una destinazione importante 
nel turismo nazionale, come famosa culla delle tradizioni, 
della cultura e del sonnolento stile di vita creoli. 
Oltre a ospitare alcune delle spiagge più famose è anche un 
hotspot della biodiversità per alcune specie di fauna 


